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Atout age, ensemble ! Du 6 au 12 OCl‘.Obre 2025
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www.semaine-bleuve.org

X Sous le haut parrainage du ministére du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles LAM u E
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e En lien avec la Journée internationale des personnes agées le 1" octobre BL



Programme a Scaeér

Semaine Nationale des retraités

Lundi 6 octobre

10h a 12h

Atelier déco de table
pour les adultes.

-* L'Uni'Vert Médiathéque
Mercredi 8 octobre

10h a 12h

Atelier sport et culture
Exercices sportifs dans la
bonne humeur et projection
des photos 2024 de la Semaine
bleue par la Maison des Jeunes
et de la Culture (MJC).

-* L'Uni'Vert Médiathéque

14h a 17h30

Café papote par la MJC
en collaboration avec la
municipalité.

'* Résidence Ages et Vie

14h30

Dictée
intergénérationnelle
Suivie d'un goUter partagé, sur
inscription au 02 98 57 60 07.

Espace Youenn Gwernig

r‘I 4

et personnes dgées

Jeudi 9 octobre

10h
Atelier fabrication d’un

jeu de morpion en bois
avec lEHPAD au Chéne, sur
inscription au 02 56 04 18 77.

Micro-Folie *-

14h
Conférence découverte
de Uautoportrait dans
Uart ouvert & tous.

Micro-Folie *'

14h a 16h

Conférence sur la

nutrition
Inscriptions aux futurs ateliers
possibles.

Espace Youenn Gwernig *-

Vendredi 10 octobre

Deés 15H

Musée numérique
Découverte de la
@® collection Bretagne.

Micro-Folie *-



